
市（州） 赛事名称 日期 地点

世界乒乓球纪念日庆祝活动暨2024年中国乒协首届“国球进公园”户外乒乓球系列赛事活动 5月18日 观山湖区阅山湖公园

4月27-28日 南明区、白云区、观山湖区

5月4-5日 云岩区、开阳县

5月18-19日 修文县、贵安新区

5月25-26日 白云区

中国小学生篮球联赛贵州省基层赛（贵阳站） 5月6—11日 观山湖区

贵阳市十三届中小学生运动会篮球比赛暨贵阳市青少年篮球锦标赛 5月13-28日
贵州奥弗篮球馆
跃动之星篮球馆

贵阳市十三届中小学生运动会乒乓球比赛暨贵阳市青少年乒乓球锦标赛 5月29-6月2日 贵阳实验小学未来方舟分校乒乓球馆

全国老年人太极拳大联动（贵阳分会场) 5月19日 乌当区振华广场

贵阳市老年人科学健身指导志愿服务活动 5月 乌当区

贵阳市第四届社区运动会 5月25日 白云区梵华里

“奔跑吧·少年”2024年贵阳市青少年足球锦标赛暨贵阳市第十三届中小学生运动会足球比赛 4月20-5月 贵阳市各中小学足球场

2024年全国青少年网球排名赛暨中国青少年网球巡回赛（贵阳站）U12-A1500 4月20-5月3日 贵阳市网球运动管理中心网球场

2024年全国青少年网球排名赛暨中国青少年网球巡回赛（贵阳站）U14-A1500 5月4-17日 贵阳市网球运动管理中心网球场

2024年“乐动微牌局·云岩环兴”掼蛋积分赛 5/18/2024 云岩区环兴青年夜校

2024年“文昌云岩·活力四季”全民飞盘大赛 5/30/2024 南明区顺海足球场

南明区甲秀系列足球赛 5月 南明区

十里花溪水上运动中心浆板体验 5月1-5日 花溪区十里河滩北片水域

乌当区社区乒乓球比赛 5月 乌当区保利温泉居委会

乌当区民族传统体育活动 5月18-19日 乌当区

第一届全国全民健身大赛（西南区）太极拳项目贵州选拔赛暨2024年贵州省
太极拳公开赛

5月 乌当区

2024年贵阳白云国际风筝会暨全国风筝邀请赛 5月17-19日 白云区

迎“五一”体育旅游推广季--贵州各市州体育赛事活动计划表

贵阳

2024年贵阳市第三届乒乓球俱乐部联赛暨“国球进社区”乒乓球系列活动



2024年白云区乒乓球赛
4月27-28日，5月25-

26
白云区趣玩云集商场

2024白云区中小学生武术散打锦标赛 5月 白云区体育场（馆）

2024年白云区门球邀请赛 5月 白云区体育健身中心

2024年白云区太极拳（剑）邀请赛 5月 白云区体育健身中心

2024年白云区中小学足球联赛 5月 白云区学校足球场

酒·窖藏1988“守护青春”2024年贵阳奥体冠军杯足球赛 4月10日-5月3日 贵阳奥体中心

观山湖亲子跑活动 5月1-3日 观山湖万达广场

2024年中国大学生自行车挑战赛 5月中旬 贵州工业职业技术学院、清镇市城区

2024年“奔跑吧·少年”暨“黔行少年 逐梦有我”全省青少年户外营地发展大会 5月1-4日
贵州省清镇体育训练基地、贵州省水上运动

训练基地

2024年全省高校山地自行车锦标赛 5月9-11日 贵州工业职业技术学院

清镇市“百城千村”健身气功启动仪式 5月下旬 清镇市

老年人健步走活动 5月下旬 清镇市红枫生态体育公园

2024年贵阳贵安“美丽乡村”第18届百村农民篮球赛（预选赛） 4月-5月
修文县六广镇、洒坪镇、六屯镇、谷堡镇、

阳明洞街道

修文县第一届“阳明”杯篮球邀请赛 5月26-31日 修文县体育馆

桃源河亲子健步跑赛事活动 5-6月 修文县六屯镇

息烽县2024年“四月八”民族传统体育项目比赛 5月15日 息烽县青山苗族乡

“魅力永阳·幸福阳朗”系列活动 5月1-4日 息烽县阳朗美食城

开阳县职工运动会之“万步有约”健步走激励大赛 5月5日 开阳县东湖公园

马场镇洋塘村少数民族“四月八”  广场舞比赛 5/15/2024 马场镇洋塘村村委会广场

2024年全民健身网球进社区系列活动 5/7/2024 湖潮乡星河社区多功能球场

湖潮乡篮球友谊赛活动 5/31/2024 湖潮乡星河社区多功能球场

贵州遵义“海龙屯”城市联盟篮球邀请赛 4月—7月 汇川区汇川体育馆

绥阳县茅垭镇社区运动会 4/29/2024 绥阳县茅垭镇

首届大娄山掼蛋公开赛 4月30-5月1日 桐梓县杉坪景区

务川县“嘉腾杯”象棋比赛 4/30/2024 务川县仡佬之源景区荷花山庄

遵义



绥阳县“庆五一”活动 5月 绥阳县经济开发区

“全民健身· 健康中国”贵州省县域足球赛暨新蒲新区第四届五人制足球比赛 5月 遵义市奥体中心（新蒲新区）

第八届“多彩贵州”自行车联赛（余庆松烟站） 5月 余庆县松烟镇二龙茶山

习水县首届教体系统教职工周末篮球赛 5月—7月 习水县杉王街道

习水河流域篮球邀请赛 5月1-5日 习水县程寨镇石门村景区

筑梦健康·酷跑遵义”新蒲新区城市健康路跑系列活动之五月主题活动 5/1/2024 新蒲新区湿地公园

遵义第四届“黔动力杯”山地自行车速降赛 5/2/2024 红花岗区巷口镇洪江森林公园

骑进世界遗产·感受丹青赤水——川黔滇渝骑友“五·一”骑行活动 5/5/2024 赤水市丹霞旅游区

正安县首届中小学生（青少年）田径运动会 5月6-11日 正安县凤仪街道第三中学

新蒲新区第三届校园篮球分级联赛暨新蒲新区第五届幼儿篮球比赛 5月10-29日 新蒲新区幸福城方圆荟广场

贵州省飞盘公开赛（绥阳） 5月12-13日 绥阳县全民健身中心

道真县第二届气排球联赛 5/15/2024 道真县体育公园

遵义乌江寨超级长跑黄金大奖赛 5/18/2024 贵州乌江寨国际旅游度假区（播州区）

全国健身瑜伽公开赛（凤冈站） 5月18-20日 凤冈县茶海之心景区

务川自治县第四届“立惑杯”篮球比赛 5/18/2024 务川县民族体育馆

余庆县烟花慢跑活动 5/20/2024 余庆县都市第三地

“速度贵州”湄潭铁人（骑跑）两项赛 5月25-26日 贵州省湄潭县茶博会展中心

六盘水市第三届围棋品味会 5月4-5日 六盘水市黄土坡市体职校

梅花山五一彩虹跑 5月1日 六盘水市钟山区梅花山景区

2024年“矿力多”杯安顺市男子足球赛 4月20—6月15日 安顺市奥体中心

2024年西秀区“团结杯”区域联合篮球赛 4月29—5月4日 蔡官镇

2024年家喻社区第三届篮球运动会 5月1-3日 家喻五洲

2024年黔西市社区运动会暨体育志愿服务活动 4月30日 黔西市文峰街道塔山社区

毕节市第四届运动会黔西市代表团运动员选拔赛（篮球） 4月25-30日
毕节市第二实验高中、黔西市云志中学、世

杰中学

毕节市第四届运动会黔西市代表团运动员选拔赛（乒乓球） 4月24-27日 黔西市水西奥林匹克体育中心乒乓球馆

毕节市第四届运动会黔西市代表团运动员选拔赛（攀岩） 4月27-28日 世纪莲城商业广场

遵义

六盘水

安顺

毕节



毕节市第四届运动会黔西市代表团运动员选拔赛（轮滑） 4月27-28日 黔西市速度轮滑训练基地（万丰商贸城内）

毕节市第四届运动会黔西市代表团运动员选拔赛（跆拳道） 4月26-27日 黔西市水西奥林匹克体育中心

毕节市第四届运动会黔西市代表团运动员选拔赛（象、围棋） 5月2日 黔西市惠风小学

“阳光体育运动奔跑吧.少年”暨第二届阳光杯中学生篮球联赛 4月24-30日 威宁县阳光高级中学

“阳光体育运动奔跑吧·少年”第七届中小学生校园足球联赛暨第三届招商杯校园足球联赛
4月24-

30日(小学阶段)，5
月7-12日(初中阶段)

威宁民族中学

威宁县观风海镇海丰村“助推乡村振兴迎五一庆五四”篮球友谊赛 5月1-4日 海丰村

百里杜鹃方家坪路跑嘉年华——花漾跑 5月2-3日 百里杜鹃管理区方家坪景区

2024年贵州省大众跆拳道锦标赛（毕节站）暨毕节市第七届大众跆拳道锦标赛 5月1-4日 百里杜鹃管理区一期篮球馆

大方县 2024 年“健体筑梦·强国有我”中小学阳光体育运动系列活动 5月22-28日
大方七中、大方一中、大方三中、思源学校

、恒大民中、大方杜
鹃广场、青少年活动中心

贵州•纳雍2024“相约枪杆岩、穿越九洞天”山地半程马拉松 4月27日 化作乡枪杆岩-大方九洞天

赫章县“阿西里西樱桃杯”企业篮球邀请赛 4月28-5月4日 野马川初级中学

2024“魅力七星关•乐跑金海湖”幸福欢乐跑 5/4/2024 金海湖公园

金沙县首届自由搏击争霸赛 5月1日至4日 鼓韵广场

金沙县青少年跆拳道锦标赛 5月1日至4日 开明广场

金沙县洋溪沟乒乓球团体赛 5月1日至4日 洋溪沟

2024年碧江区第一届职工马拉松赛 4月27日 八官溪

2024年国际护士节健康跑活动 5月11日 八官溪

第一届全国全民健身大赛（西南区）乒乓球项目贵州选拔赛暨2024年贵州省
乒乓球业余联赛

5月 碧江区

2024铜仁市第九届校园足球三级联赛总决赛
5月13-

19日（小学和初中组
），6月16-

万山区

“奔跑吧·江口”梵净山马拉松系列活动之江口教职工欢乐跑 4月27日 江口两河口智慧赛道

“5.20”爱情欢乐跑 5月24日 江口两河口智慧赛道

2024年松桃苗族自治校园足球三级联赛 4月23-28日 松桃县

玉屏侗族自治县自行车嘉年华联赛系列赛事活动 4-12月
玉屏侗族自治县

毕节

铜仁



玉屏侗族自治县第五届中小学生篮球赛 5月 玉屏侗族自治县

2024年“全民健身-
健康中国”—中西部地区县域乡村足球系列活动暨贵州省县域乡村足球系列活动（玉屏赛区）

5月18-7月31日 玉屏侗族自治县

2024年玉屏侗族自治县校园足球县级联赛 4月22-27日 玉屏侗族自治县

石阡县第八届中小学生“青春杯”篮球赛 5月10-16日 石阡中学

2024年铜仁市职工群众羽毛球赛 5月24-28日 印江县体育馆

2024思南环乌江半程马拉松 5月19日 思南县

2024年铜仁市老年人“动感乌江•美丽思南”气排球联赛 5月29日-31日 思南灯光球场、体育馆

2024贵州省轮滑巡回赛（德江站） 5月2日-3日 德江玉龙广场

2024贵州沿河“乌江山峡”山地越野跑 5/2/2024 沿河县黎芝峡景区

2024年沿河自治县中小学生篮球赛 5月17-21日 沿河县体育馆

沿河土家族自治县2024年全县中小学校园啦啦操大赛 5月24日 沿河县

2024年“村BA”球王争霸赛（贵州赛区） 3月22-6月23日 台江县台盘村

贵州省第二届“美丽乡村”篮球联赛总决赛 4月24-27日 台江县台盘村

2024年民族团结“村BA”篮球邀请赛 5月-7月 台江县台盘村

“村超”决赛阶段
5月1-4日，5月-
7月每周周末

榕江县村超球场

凯里市中小学生第二届校BA男子篮球联赛 3月21-5月10日 各校园

黔东南州青少年足球锦标赛暨校园足球三级联赛 4月28-5月7日 凯里

黔东南州青少年排球锦标赛 4月30—5月7日 黄平

凯里城市足球联赛 4月27-7月14日 凯里白午公园足球场

2024凯里地区迎五一全民健身越野登高活动 4/30/2024 凯里市香炉山

2024年黔东南州冰雪运动（轮滑） 5/1/2024 万博广场

“爱在香炉山 盐井烟火集” 中年组篮球大赛 5月1-5日 香炉山

2024年香炉山定向越野挑战赛 5/1/2024 香炉山

青春遇见贵州
凯里万达广场2024青年彩虹跑活动

5/4/2024 凯里万达广场

2024远口发豆腐非遗文化旅游周标准龙舟赛（含龙舟赛、姑妈篮球赛、广场舞大赛） 4月30-5月1日 远口镇

铜仁

黔东南



2024年天柱县三十里廊“东方状元府”全民健康跑 4月30日 三十里廊景区

2024年邦洞“四月八”耕牛文化节篮球赛 5月15-17日 邦洞街道

2024年天柱县周末足球联赛 5月13-7月21日 天柱体育场

2024年黎平县城关地区乒乓球赛 5月1日-3日 黎平县体育馆

黎平县2024年周末足球赛 5月18日 黎平县职校

黎平县2024年巩固提升全省文明城市创建成果暨“文明在行动·满意在贵州”活动职工工间操比
赛

5月18日 黎平体育馆

全国第九届“万步有约”健走激励大赛丹寨赛区 4月20-8月30日 丹寨县

2024年丹寨杜鹃花节登山打卡比赛 4月20-5月10日 丹寨县

锦屏县第二届“全民健身  悦动锦屏”健身跑活动 4月27日 锦屏县三江六岸

锦屏县篮球协会第二届会员杯篮球交流赛 4月26日 锦屏县体委球场

2024“舞动贵州”体育舞蹈大赛暨中国·黔南体育舞蹈季 5月11-19日 荔波县

第一届全国全民健身大赛（西南区）体育舞蹈项目贵州选拔赛暨2024年贵州省体育舞蹈公开赛 5月18-19日 荔波县

体育舞蹈公开赛 5月31日 荔波县

2024黔桂湘粤四省区“都柳江杯”篮球赛 5月1-5日 三都县

全国民族民间速度赛马大赛 5月1-3日 荔波县

“五一”徒步活动 4月30日 三都县

2024年三都水族自治县干部职工八人制足球联赛 5月1日 荔波县

全国乡村赛马周周赛 5月—9月 三都县

2024年独山县青少年校园篮球联赛 5月 独山县

“中健昊天杯”自由搏击中外对抗赛 5月 独山县

2024年全县职工第四届太极拳大赛 5月 独山县

贵定县羽毛球、乒乓球比赛 5月-7月 贵定县

2024年全国少年(U16)拳击锦标赛-预赛(南半区) 5月28-6月5日 贵定县

2024年荔波县全民气排球比赛 5月-7月 荔波县

2024年第四届“全民健身  健康中国”全国县域足球赛 5月-6月 荔波县

龙里县2024年中小学校园足球联赛 4月8-30日 龙里县

黔东南

黔南



龙里县2024年中小学校园篮球联赛 4月19-5月12日 龙里县

龙里县2024年“云丛杯”3V3街头篮球争霸赛 5月-9月 龙里县

“龙里骑闯 魅力骑行”2024贵州黔南穿越最美龙里自行车骑游活动暨骑闯天路（贵州龙里站） 4月27日 龙里县

龙里县第十一届田径运动会（青少年组） 5月20日 龙里县

2024黔南州“圈际杯”全民健身市集暨长顺县第二届“围农兴工”八妹粮油杯职工篮球比赛 4月-6月 长顺县

长顺首届战武决“顺成杯”自由搏击拳王争霸赛 5月2-3日 长顺县

第一届全国全民健身大赛（西南区）篮球项目贵州选拔赛暨2024年贵州省篮球公开赛 5月 长顺县

瓮安县2024年职工篮球比赛 5月-7月 瓮安县

瓮安县2024年青少年轮滑公开赛 5月 瓮安县

2024“鲁能杯”全国少儿足球邀请赛（贵州都匀站） 5月1-5日 都匀市

2024AFL极限格斗冠军赛 5月4-5日 都匀市

都匀市城市篮球联赛 5月 都匀市

2024年福泉市“五一”体育嘉年华 5月1日 福泉市

2024黔南州“圈际杯”全民健身市集（春篇福泉站） 5月-6月 福泉市

惠水县青少游泳比赛预选赛 5月7-10日 惠水县

惠水县青少游泳比赛总决赛 5月15-17日 惠水县

五一职工徒步活动 “五一”期间 惠水县

五一职工杯篮球赛 5月7-10日 惠水县

“四月八”篮球比赛 5月15-18日 惠水县

五一职工杯气排球赛 5月15-17日 惠水县

惠水县羽毛球比赛 5月15-20日 惠水县

惠水县广播体操比赛 5月29日-30日 惠水县

五一职工杯足球赛 5月每个周末 惠水县

“春涌绿意·峰林悦跑”2024年万峰林马拉松春季挑战赛 4月14-5月14日 兴义万峰林

“加油黔行·服务先锋·健康奔跑” 4月27日 兴义万峰林

老将出“马”·马到功成|中国劲酒10公里挑战赛 4月27日 兴义市万峰林、贵州醇景区

2024黔西南州万峰林全民健身健康跑 4月27日 兴义市万峰林、贵州醇景区

黔南

黔西南



OPPO城市欢乐跑（兴义站） 4月27日 兴义市万峰林、贵州醇景区

“为爱奔跑·兴义真好”黔西南州红十字会系统2024年“红十字博爱周”健康跑活动 5月12日 兴义市万峰林、贵州醇景区

2024 万峰林律师半程马拉松 4月28日 兴义市万峰林、贵州醇景区

2024年五四青年节彩虹跑活动 4月30日 兴义市万峰林

2024为爱奔跑万峰林情侣马拉松 5月19日 兴义市万峰林、贵州醇景区

兴仁市2024年“中国梦.劳动美一农商银行杯”职工篮球赛 4月23-5月13日 兴仁市体育中心

兴仁市卫生健康系统第二届“健康杯”5人制足球赛 4月7-30日 兴仁市体育中心

2024年“加油助力雁归来·人社齐跑聚英才”健康跑 4/27/2024 招堤景区荷花赛道

2024年“劳动光荣·运动快乐”健康跑 4月30日 招堤景区荷花赛道

安龙县2024“洞天福地·醉美海子”山地越野跑 5/1/2024 安龙县海子镇

荷花赛道路跑
5月6日至12日期间内

择日举办
招堤景区荷花赛道

荷花赛道路跑
5月13日至19日期间

内择日举办
招堤景区荷花赛道

荷花赛道路跑
5月20日至26日期间

内择日举办
招堤景区荷花赛道

荷花赛道路跑
5月27日至6月2日期

间内择日举办
招堤景区荷花赛道

“奔向景区去运动”2024年贞丰县双乳峰全民徒步 4月30日 贞丰双乳峰景区

贞丰县小篮球 大梦想2024年度第四届春季“小牛杯”U系列篮球比赛 5月1-4日
大牛篮球训练馆室内球场/丰茂广场室外球

场
三岔河星空露营节 5月1-5月2日 贞丰三岔河景区国际露营基地

2024年普安红·茶韵飘香山地半程马拉松赛 5月26日 普安县茶源街道

2024年“全民健身 健康中国”全国县域足球赛事暨晴隆县五人制足球联赛 4月15-6月10日 晴隆县体育中心

晴隆县“长兴杯”周末篮球联赛（公开组） 5月7-5月30日 阿妹戚托小镇篮球场

册亨县2024年“坝坝篮球”周末职工联赛竞赛
4月26-27日，5月10-
11日，5月17-
18日，5月24-25日

册亨县者楼街道坝坝篮球场

册亨县2024年周末职工足球联赛竞赛
4月27-28日，5月11-
12日，5月18-

册亨县民族中学

“中国梦·劳动美”册亨县2024年“布依故里·乐享健康”职工健康跑活动 4月29日 册亨县纳福广场-坝坝篮球场

黔西南


